
1. Прополосніть рот чистою водою (малюкам - дати попити води). Якщо після їжі 
пройшло більше години, робити це необов’язково.

2. Підпишіть паперові конверти для кожного учасника, вказавши передбачувану 
спорідненість, наприклад, батько / дитина.

3. Підготуйте по 2 вушні ватні палички для кожного 
учасника. Відріжте ватний накінечник з одного боку 
палички і викиньте його.

4. Не торкаючись до вати на паличці, ретельно 
потріть ватною паличкою по внутрішній стороні 
щоки, при цьому обертаючи її навколо своєї осі, 
приблизно 10 секунд, намагаючись охопити всю 
поверхню внутрішньої сторони щоки.

5. Покладіть паличку в конверт. Теж саме зробіть з 
другою паличкою.

6. Запечатайте конверт і почніть взяття зразків у 
другого учасника (пункт 4 та 5).

7. Коли Ви закінчите, має бути по одному 
запечатаному конверті для кожного учасника тесту, 
кожен з яких повинен містити по 2 ватні палички з 
зібраними зразками.

8. Вкладіть маленькі конверти у великий конверт, 
надішліть нам за допомогою служби доставки 
"Нова пошта" або надайте матеріал до медико-
генетичного центру "МАМА ПАПА" у Києві за
попереднім записом (вул. Льва Толстого, 21).

9. Якщо ви відправляли матеріал службою доставки 
"Нова пошта", то після повідомлення про отримання 
нами ваших зразків, вам необхідно сплатити 
вартість тесту через будь-який банк та сповістити нас 
про оплату. 

Інструкція з самостійного забору 
біологічного матеріалу 

(букальний епітелій)


